
Scuola dell’infanzia “Maria Bambina” 

Unità d’apprendimento, In palestra…giocando con il corpo 
Esperienza realizzata dal 5 novembre al 20 marzo 2013  

NOME DEL BAMBINO:                                            anni              
Data:20 marzo 2013 

COMPETENZE 

Campo d’esperienza  

” Il corpo in movimento” 

 

 

 

 

    

Conosce le parti del corpo 1 2 3 4 5 

Controlla gli schemi motori 1 2 3 4 5 

Cammina (avanti, indietro) 1 2 3 4 5 

Corre (avanti, indietro) 1 2 3 4 5 

Salta (a piedi uniti, a gambe aperte) 1 2 3 4 5 

Si arrampica su semplici strutture predisposte 1 2 3 4 5 

Striscia (a pancia in giù, a pancia in su) 1 2 3 4 5 

Rotola 1 2 3 4 5 

Lancia la palla 1 2 3 4 5 

Tira un oggetto 1 2 3 4 5 

Controlla le posizioni statiche e dinamiche del proprio corpo 1 2 3 4 5 

Sincronizza il movimento del corpo ad un segnale 1 2 3 4 5 

Corre e si arresta mantenendo un buon controllo del corpo 1 2 3 4 5 

Comprende le regole durante i giochi e le rispetta 1 2 3 4 5 

Corre senza scontrarsi 1 2 3 4 5 

Rispetta le regole e il loro funzionamento in palestra 1 2 3 4 5 

Toglie e infila la felpa e le scarpe 1 2 3 4 5 

 

Campo d’esperienza 

 “Il se’ e l’altro” 
 

     

Partecipa alle attività proposte 1 2 3 4 5 

Rafforza la fiducia in se stesso attraverso l’attività motoria 1 2 3 4 5 

Accetta la sconfitta 1 2 3 4 5 

 

OSSERVAZIONI:_________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

LEGENDA: 

1 Per niente/mai 

2 Poco/a volte 

3 Abbastanza/il più delle volte 

4 Molto 

5 Sempre 

 

L’insegnante Nome e Cognome  

 

 


