
 

CON LE MANI  
NEL COLORE 

 

 

 

 

 

 

 
MOTIVAZIONE: 

 

“Il colore è un potere che influenza direttamente l’anima”.  (W. Kandinsky) 

Il colore è una sensazione che rimanda a un mondo variegato di emozioni, di ricordi, di messaggi, di 

codici e di espressioni.   

Dipingere, disegnare e pasticciare con i colori, sono alcune tra le attività preferite dai  

bambini. È importante quindi utilizzare questo piacere innato per stimolare la loro creatività e fantasia. 

I bambini fin da piccoli mostrano il bisogno di rappresentare graficamente emozioni, sentimenti e 

desideri, in questo modo possono esternare e realizzare produzioni che testimonino l’espressione di loro 

stessi. 

 Stendere il colore è il gesto più semplice, libero e liberatorio che un bambino possa fare per 

interpretare la realtà che lo circonda.  

In questo laboratorio ci si ascolta ma soprattutto si colora creando piccole storie con le mani. I bambini 

sono infatti stimolati a cercare di rappresentare qualcosa di personale ed unico attraverso l’utilizzo di 

diverse tecniche espressive, come l’uso degli acquerelli, della tempera e dei pennarelli. E’ importante 

predisporre contesti di esperienza dove è possibile per i bambini sperimentare il colore, come luogo del 

fare per capire, del fare per conoscere.  

Non ci concentriamo su ciò che deve essere ai nostri occhi adulti il risultato, ma accompagniamo e 

stimoliamo il bambino in un percorso emozionale di esplorazione attraverso il meraviglioso mondo dei 

colori. 

 


