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Con il corpo il bambino si presenta al mondo, conosce se stesso e si rapporta con la realta esterna
facendone esperienza e conoscendola. E' il corpo incaricato di ricevere, organizzare, memorizzare i
messaggi che provengono dal suo stesso funzionamento e dal mondo circostante. Dal corpo vengono
sollecitate e impartite informazioni che il soggetto & invitato a sentire, elaborare e trasformare cosi in
idee, in esperienze, conoscenze e concetti astratti.

Il corpo nella sua vitalita € quindi strumento di espressione, comunicazione, esplorazione e conoscenza.
L'esperienza psicomotoria offre al bambino la possibilita di sentirsi bene nel proprio corpo in modo da
organizzare le proprie modalita di essere nei confronti di se stesso, degli altri e delle cose che lo
circondano. Mentre il bambino si muove e interagisce nello spazio intorno a sé attraverso attivita e giochi
anche di gruppo, fa propri i concetti spaziali e topologici, acquisisce |'idea della dimensione e della forma
delle cose. Tutto questo & reso possibile attraverso esperienze corporee, il contatto tra i pari e |'uso di
determinati ausili che negli incontri vengono proposti. In particolare con questo laboratorio andremo a
scoprire e conoscere le forme geometriche con |'utilizzo dei blocchi logici e di un percorso realizzato
anche con i segnali stradali.

Attraverso esperienze di gioco senso-motorio, simbolico-rappresentativo e costruttivo il bambino viene
aiutato ad usare il corpo in modo efficace favorendo lo sviluppo delle potenzialita espressive, creative,
comunicative, riferite sia all'ambito motorio sia a quello simbolico-cognitivo e affettivo-relazionale. La
psicomotricitd promuove la salute e il benessere del bambino in quanto lo stimola ad attivare le sue risorse
personali per superare le difficolta in un contesto di non giudizio.



