
PROGETTI BAMBINI GRANDI 

 

LABORATORIO ED ESPERIENZA SULLE EMOZIONI 

Il percorso che vogliamo realizzare intende 

“alfabetizzare alle emozioni” e nasce 

dall’esigenza di fornire al bambino strumenti per 

conoscere e riconoscere il linguaggio delle 

emozioni.  

L’azione didattica si soffermerà in particolar 

modo su ciò che il bambino prova in una precisa 

circostanza, per aiutarlo ad analizzare le diverse 

emozioni e sensazioni percepite fisicamente e dar loro un nome. Dare un nome a ciò che sta 

avvenendo in lui lo aiuterà poi, non solo a conoscere le emozioni ma a riconoscerle successivamente, 

in sé stesso e negli altri, in un allenamento che durerà tutta la vita.  

La novità, l’incognito, la rabbia, la felicità sono alcuni degli aspetti emotivi su cui ruoterà  

l’intero percorso che vedrà le diverse emozioni trattate da un punto di vista ludico,  

creativo, espressivo, musicale.  

Il percorso si propone di offrire ai bambini in modo semplice e secondo una metodologia di tipo 

ludico la possibilità di:  

• manifestare i propri stati d’animo  

• conoscere e riconoscere le emozioni  

• raccontare sensazioni  

In particolare saranno trattate le emozioni primarie: felicità, tristezza, paura, meraviglia,  

rabbia, calma. 

 

 


